
La Importancia del Juego
1juego es el "trabajo" del nino.
Desafortunadamente, entre la television,
las computadoras, y las actividades
programadas, a los ninos les queda muy
poco tiempo para hacer su trabajo. Jugar

les proporciona oportunidades para aprender y tambien
les da el tiempo necesario para ser nino. El juego
tambien ayuda a los ninos a desarrollar la mente y las
destrezas matrices y sociales. Los siguientes son
algunos consejos para ayudarle a lograr que sus ninos
]ueguen.

Limite la television. Los ninos

pasan demasiado tiempo enfrente
de la television y la computadora.
Limitar el acceso a ellos les

animani a participar en otras
actividades. Si ellos necesitan 0
disftutan de un ambiente
bullicioso, encienda la radio. La
musica animani a sus ninos a

cantar, bailar, y usaf sus
imaginaciones.

director de la escuela de su nino. Aunque aquel globo
electronico se yea bien y contenga muchas opciones,
algunos rompecabezas 0 un equipo de artesania podria
servir mas y estar de acuerdo alas necesidades de su
nino. Deje que su nino participe en la discusion sabre
la compra de juguetes. Usted querra asegurarse de
elegir juguetes con los cuales ellos jugaran de verdad.

Dejelos que corran. Aunque su nino participe en
deportes organizados, dedique tiempo cada semana
para que el 0 ella pueda COffery hacer ejercicio. Desde

batear hasta columpiarse, las
actividades fisicas ayudan a los
ninos a crecer fuertes y gastar
energia.

No se precipite. Igual que los
adultos, los ninos necesitan
tiempo para relajarse y para que
sus imaginaciones comiencen a
trabajar. Trate de dedicar tiempo para juegos sin
estmctura y no programados; durante este tiempo sus
ninos podran decidir que, cuando, y como jugar.

Deje que usen la creatividad. Los ninos no
necesitan los ultimos y mejores juguetes. Lo unicos
que listed necesita son algunos suministros basicos
tales como lapices de color, ropa para disfrazarse,
libros, y pelotas. Mantenga en casa algunos materiales
"abiertos"-cosas que los ninos pueden usaf para
varios tipos de juegos, desde greda hasta sabanas
viejas, bloques de madera, y cajas de carton.

No crea en las exageraciones publicitarias.
Muchos juguetes educacionales promueven beneficios
que listed quizas nunca vera. Antes de gastar mucho
dinero en juguetes educacionales 0 electronicos,
solicite algunas recomendaciones del maestro 0

Jueguejuegos.Cuandolos
ninos juegan, ellos aprenden
lecciones sociales importantes. Los
juegos en equipo les ensenan
destrezas tales como trabajar juntos,
maneras de resolver conflictos, y
formar estrategias. Los juegos de

a tablero ensenan destrezas tales
como la importancia de compartir,
tamar romas, y el arte de los
compromisos. Jugar juegos tambien
sirve para ensenarle a los ninos a

ganar y perder de una forma delicada. Mientras que los
padres y tutores pueden servir como "companeros, "es
mas importante que los ninos tengan intercambios con
sus hermanos 0 compaiieros de su edad.

Espere que jueguen. Los programas extraescolares
y veraniegos pueden presentar excelentes
oportunidades para que los ninos jueguen-o puedan
eliminar las oportunidades para jugar. Mientras
investigue estos programas, pregunte cuanto tiempo
tendra su nino para jugar, mirar television, y jugar
juegos en la computadora 0 videojuegos. Elija un
programa que listed considere que dedique suficiente
tiempo para que su nino juegue y utilice su
imaginacion.

Lo mas importante es permitir que sus ninos sean
ninos y que aprendan a traves del juego.
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